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RAZIONALE
SCIENTIFICO

una giornata di
approfondimento per fornire
ai professionisti sanitari che
si occupano di diabete
giovanile gli elementi da
trasferire ai propri pazienti,
consentendo quindi a
bambini e adolescenti
affetti da questa patologia
e dlle loro famiglie di
raggiungere l'autogestione
della terapia insulinica, con
particolare riferimento alla
capacita di modulare la terapia in
rapporto allattivita fisica e alle competenze
per calcolare il bolo insulinico sia nei soggetti in MDI che con
microinfusore supportando le famiglie dal punto di vista psicologico
per favorire l'accettazione e la corretta gestione della malattia.

Focalizzare I'importanza dell'autocontrollo glicemico nella gestione
del diabete tipo 1

Puntualizzare 'importanza del calcolo dei CHO nellautogestione
terapedutica

Verificare le capacita
di autogestione
terapedutica
compreso il
management
dellipoglicemia
Saper affrontare Ia
patologia cronica
in generale e il
diabete giovanile in
particolare




09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30
10.30-11.00

11-00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30
12.30-13.00

13.00-14.00

Accoglienza dei partecipanti con welcome coffee

SESSIONE 1

Moderatore: Armando Zampino

Compilazione questionario preliminare
sulle conoscenze relative agli argomenti
della giornata di corso

Tutor: Giuseppe Citro

Come affrontare in famiglia la patologia cronica e
in particolare il diabete giovanile
Antonella Zaccaro

Relazione frontale

Caso clinico 1

Descrizione:

Paziente maschio di 12 anni, secondo di 3 figli, diabete tipo 1 da 5
anni gestito sempre dai genitori. Si concorda di iniziare a trasferire
al ragazzo le competenze necessarie allautogestione.

Come impostare un programma che preveda la
compartecipazione anche dei fratelli al processo di autogestione
terapeutica?

Autocontrollo glicemico e calcolo del bolo insulinico
Giuseppe Citro

Relazione frontale
Esercitazione pratica

Monitoraggio glicemico in continuo e compenso
glicometabolico
Vita Ssalvatore

Relazione frontale

Caso clinico 2

Descrizione:

Paziente sedicenne, sesso femminile, capace di autogestione
perché utilizza bene il calcolo dei CHO, il fattore di correzione e le
frecce di tendenza del sensore.

Ccomincia a frequentare la palestra e decide di modificare il
proprio regime alimentare, cui corrisponde un peggioramento del
compenso glicemico. Viene effettuata analisi del diario alimentare
da parte della dietista la quale evidenzia una composizione media
dei nutrienti costituita da Proteine 30 % CHO 35 % - Lipidi 35 %

Ccome reimpostare il calcolo del bolo pre prandiale?

Pausa pranzo



14.00-14.30
14.30-15.00

15.00-15.30
15.30-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00

17.00-17.15
17.15-17.30

SESSIONE 2

Moderatore: Armando Zampino

La terapia insulinica: modalita di
somministrazione e titolazione
Rosa Manfredi

Relazione frontale
Esercitazione pratica

Sistemi di infusione insulinica stand alone e
integrati
valeria Conte

Relazione frontale

Esercitazione su switch da terapia basal bolus a
microinfusore

Management dell'ipoglicemia
Roberta Catalano

Relazione frontale

Caso clinico 3

Descrizione

Maschio diciottenne, diabetico da 13 anni, con ottimale compenso
metabolico (ultima emoglobina glicata 4,7%). | dati del
monitoraggio glicemico continuo evidenziano numerosi episodi di
ipoglicemia, anche notturne e frequentemente asintomatiche. un
ricovero in PS per ipoglicemia severa.

Come impostare un programma per il recupero dei sintomi di
allarme di ipoglicemia?

Svolgimento verifica apprendimento ECM

Discussione, conclusioni e take-home message
Giuseppe Citro

DOMENICA

10 SETTEMBRE 2023
PIGNOLA (POTENZA)
Hotel Giubileo



INFORMAZIONI MINISTERIALI

Project & Communication & accreditata presso la Commissione Nazionale come
Provider Standard n. 81 a fornire programmi di Formazione ECM per tutte le
categorie professionali sanitarie.

Project & Communication si assume ogni responsabilitd per i contenuti, la qualita e
la correttezza etica di questa attivitd.

Accreditamento ECM id.
n. 81-387680

Responsabile
Scientifico
Dr. Giuseppe Citro

Obiettivo formativo
contenuti tecnico-
professionali
(conoscenze e
competenze)

specifici di ciascuna
professione, di ciascuna
specializzazione e

di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare
e la medicina di genere
(n.18)

Destinatari
della formazione

25

Professioni/Discipline
accreditate
BIOLOGO

DIETISTA

INFERMIERE
INFERMIERE PEDIATRICO
MEDICO CHIRURGO:
Cardiologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Geriatria

Malattie metaboliche e
diabetologia
Medicina dello sport
Medicina Generale
(Medico di Famiglia)
Medicina interna
Nefrologia
oftaimologia
Pediatria

Pediatria (Pediatri di
libera scelta)
Psichiatria
Psicoterapia
Scienza
dellalimentazione e
dietetica
ORTOTTISTA /
ASSISTENTE DI
OFTALMOLOCGIA
PSICOLOGO:
Psicologia
Psicoterapia

Durata del corso
7 ore

Crediti Formativi
97

Quota
di partecipazione

gratuito

Lacquisizione dei
CREDITI FORMATIVI ECM &
subordinata a:

- Partecipazione
obbligatoria ad
almeno il 90% del
Corso

- Superamento
della verifica di
apprendimento
(prova scritta)

- Compilazione online
della “Scheda di
valutazione evento”
(obbligatoria) e
del “Questionario
di rilevazione dei
fabbisogni formativi”
(facoltativa)

- Download diretto
(solo al termine
del percorso)
dell'Attestato ECM
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