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Le cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico includono diverse 
patologie accomunate dalla stessa espressione fenotipica, 
che implicano percorsi diagnostico-terapeutici differenziati. 
Malattie rare, come la malattia di Fabry e l’amiloidosi, 
possono essere trattate con terapie specifiche che 
modificano la loro storia naturale. Recentemente anche per 
la cardiomiopatia ipertrofica sarcomerica è stata identificata 
una terapia innovativa che permette un miglioramento dei 

sintomi e della prognosi della malattia. È dunque fondamentale 
disegnare un percorso per questi pazienti che vada dal sospetto 
clinico alla corretta diagnosi e terapia.
Il Policlinico Umberto I rappresenta un importante centro di 
riferimento della regione Lazio che si occupa di cardiomiopatie.  
Il gruppo multidisciplinare che fa capo all’ambulatorio 
Cardiomiopatie e Malattie Rare del Cuore rappresenta un 
importante riferimento per la diagnosi e la cura di pazienti con 
fenotipo ipertrofico, la cui cardiomiopatia va correttamente 
identificata e indirizzata alla terapia specifica.
Istituire una rete con i cardiologi 
ambulatoriali è di fondamentale 
importanza per disegnare il percorso 
dei pazienti affetti che spesso vengono 
all’attenzione dei cardiologi in ambiente 
non ospedaliero e che devono 
essere correttamente indirizzati 
verso un percorso stabilito che 
vada dalla realtà locale al 
centro di riferimento.

Con il patrocinio di



09.00-09.20 
Accoglienza e registrazione dei partecipanti (con welcome coffee)

09.20-09.30 
Presentazione e obiettivi del corso 
Cristina Chimenti, Angelo D’Urso, Andrea Spampinato 

09.30-12.10 
SESSIONE 1
Quali indagini per un corretto approccio diagnostico
Moderano: Angelo D’Urso, Andrea Spampinato

09.30-09.50 
Le cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico secondo le nuove Linee Guida ESC 
Cristina Chimenti

09.50-10.10 
Approccio differenziale nell’ECG di superficie 
Jacopo Costantino

10.10-10.30
Ecocardiogramma di base e avanzato
Viviana Maestrini 

10.30-10.50
La risonanza magnetica nel fenotipo ipertrofico
Livia Marchitelli

10.50-11.10
Il ruolo della medicina nucleare 
Giorgia Maria Granese

11.10-11.30
Quando è necessaria un’indagine istopatologica?
Carla Giordano

11.30-11.50 
Dalla diagnosi alla terapia personalizzata delle cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico
Maria Alfarano

11.50-12.10 
Discussione

12.10-13.10 
Light Lunch

13.10-14.50 
SESSIONE 2
Il percorso del paziente dal territorio al centro di riferimento
Moderano: Roberto Badagliacca, Paolo Severino

13.10-13.30 
Analisi e discussione delle risposte al questionario 
Cristina Chimenti



13.30-14.10
Come nasce un sospetto di cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico e quali sono le 
problematiche riscontrate negli ambulatori territoriali
Antonio Fusto, Giuseppe Marazzi

14.10-14.30 
Come costruire un percorso virtuoso per il paziente affetto da cardiomiopatie a 
fenotipo ipertrofico 
Andrea Spampinato

14.30-14.50 
Discussione

14.50-15.50 
SESSIONE 3
Casi clinici interattivi dall’ambulatorio Cardiomiopatie  
e Malattie Rare del Cuore: Malattia di Fabry,  
Amiloidosi (wTTR, vTTR, AL), Cardiomiopatia Ipertrofica

14.50-15.50 
Divisione in due gruppi
SALA 1 
Modera: Cristina Chimenti
Caso clinico interattivo 1: Che noia le consulenze preoperatorie!!!
Federico Ballatore
Caso clinico interattivo 2: Uno strano caso di sincope alla stazione Roma Termini
Giulia Marchionni

SALA 2 
Modera: Maria Alfarano
Caso clinico interattivo 3: Il solito vecchietto con palpitazioni e affanno
Jacopo Costantino
Caso clinico interattivo 4: Cosa può accadere quando si va a fare shopping
Silvia Stavagna

15.50-17.20 
SESSIONE 4 

15.50-17.10 
Rientro in plenaria: presentazione e risoluzione dei casi clinici 

17.10-17.20 
Take-home message e conclusioni 
Cristina Chimenti

A seguire aperitivo



Informazioni Ministeriali
Project & Communication è accreditata presso la Commissione Nazionale come Provider Standard 
n. 81 a fornire programmi di Formazione ECM per tutte le categorie professionali sanitarie.
Project & Communication si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza 
etica di questa attività.

Accreditamento
n. 81-421805

Responsabile Scientifico
Cristina Chimenti

Obiettivo formativo
N 18: contenuti tecnico - professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica ivi incluse 
malattie rare e malattie di genere.

Professioni/Discipline accreditate:
MEDICO CHIRURGO specializzazione:
Allergologia e Immunologia clinica
Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione
Cardiologia
Cardiochirurgia
Chirurgia generale
Chirurgia vascolare
Chirurgia toracica
Chirurgia d’urgenza e pronto soccorso
Dermatologia
Ematologia
Endocrinologia
Genetica medica
Geriatria
Medicina generale (medici di famiglia)
Medicina preventiva
Malattie dell’apparato respiratorio
Medicina interna
Medicina nucleare
Nefrologia
Neurologia
Oncologia
Ortopedia
Otorinolaringoiatria
Pediatria
Radiodiagnostica
Reumatologia

Durata del corso
7 ore

Partecipanti
50

Crediti Formativi
7,6

Quota di partecipazione
gratuito

Certificazione ECM online
L’acquisizione dei crediti è subordinata alla 
partecipazione obbligatoria ad almeno il 
90% del corso, al superamento della verifica 
di apprendimento (questionario online) e al 
completamento online delle procedure ECM 
(scheda di valutazione della qualità percepita 
e questionario di rilevazione dei fabbisogni 
formativi). Al termine del percorso il discente 
potrà scaricare direttamente il proprio attestato 
con i crediti formativi.
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