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Le patologie endocrino-metaboliche 
presentano una prevalenza elevata nella 
popolazione coinvolgendo diversi specialisti 
in maniera trasversale. L’innovazione 

nell’approccio alla terapia per il diabete mellito, le dislipidemie 
e l’obesità si accompagna alla necessità di aggiornare i percorsi 
diagnostico-terapeutici in diverse patologie che riguardano le 
diverse fasi della vita con approcci specifici. Pertanto quest’anno 
inauguriamo una sessione interamente dedicata all’endocrinologia 
pediatrica con una selezione di argomenti accompagnata dalla 
presentazione di casi clinici. La sessione endocrinologica è arricchita 
dall’approfondimento sulla chirurgia robotica e si conclude con 
l’ampia pagina sulla tecnologia dedicata al diabete mellito e la 
terapia delle più diffuse patologie metaboliche.
OBIETTIVI DEL CORSO: ampliare le competenze nella gestione del 
paziente con patologie endocrino-metaboliche.
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PRIMO GIORNO 13 GIUGNO 2025
OSPEDALE SAN CARLO

14.30-15.00 Welcome coffee
15.00-15.15 Accoglienza e registrazione dei partecipanti.
 Saluto delle autorità
15.15-15.30 Presentazione del corso
 Antonia Elefante e Feliciano Lo Pomo

15.30-18.00 SESSIONE DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
 Moderatori: Sergio Manieri, Armando Zampino

15.30-16.00 INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO DELLE 
BASSE STATURE

 Carla Bizzarri

16.00-16.30 PUBERTÀ E DISFUNZIONI MESTRUALI 
NELL’ADOLESCENZA

 Grazia Maria Ubertini

16.30-17.00 OBESITÀ INFANTILE
 Antonia Elefante

17.00-18.00 CASI CLINICI
 Rosa Lapolla / Nicoletta Mecca

18.00 Chiusura prima sessione



SECONDO GIORNO 14 GIUGNO 2025
ALBERGO LA PRIMULA

9.00-10.45 SESSIONE ENDOCRINOLOGICA
 Moderatori: Antonella Carbone, Pierpaolo Di Lascio, Agostino 

Specchio

9.00-9.20  IL NODULO TIROIDEO: CLASSIFICAZIONE ECOGRAFICA 
DEL RISCHIO

 Vincenzo Triggiani 

9.20-9.40  IPOTIROIDISMO: TRA LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA
 Enzo Caruso

9.40-10.00 INQUADRAMENTO DEI NODULI SURRENALICI
 Pina Lardo

10.00-10.20 ENDOCRINOCHIRURGIA ROBOTICA: PRESENTE E 
FUTURO

 Michele Di Marino

10.20 -10.45 Discussione sui temi trattati
10.45-11.00 Coffee break

11.00-13.30 SESSIONE METABOLICA
 Moderatori: Stefania Annese, Pasquale Bellitti

11.00-11.20 A PROPOSITO DI SGLT2 E ANALOGHI DEL GLP1 ORALI, 
DUAL AGONIST E TRIAGONIST

 Feliciano Lo Pomo

11.20-11.40  COME CAMBIA LA TERAPIA INSULINICA
 Nicola Morea

11.40-12.00  FACCIAMO IL PUNTO SU MICROINFUSORI INSULINICI E 
MONITORAGGIO GLICEMICO

 Giuseppe Vatrano

12.00-12.20 TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITÀ
 Marcello Sciaraffia

12.20-12.40 ALGORITMO TERAPEUTICO DELLA DISLIPIDEMIA
 Marisa Licchelli/ Sergio Pistone

12.40-13.10  Discussione sui temi trattati
13.10-13.30 Take home messages
13.30-14.30 Lunch
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