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Foio)l RAZIONALE SCIENTIFICO

\ L ?.. Una giornata di approfondimento su
interessanti aspetti dell'universo diabete

é-_
& l"' u' a e delle malattie metaboliche.

",:D ‘ y L'assistenza al paziente diabetico esige la
b N ‘; partecipazione di un team polispecialistico
e IH in continuo aggiornamento: pertanto anche
: quest’anno abbiamo voluto rispolverare temi
- g vecchi e affrontare nuovi aspetti tentando di fare il
punto sull'approccio che nella nostra regione rivolgiamo

alla patologia diabetica.
In tema di terapia cercheremo di focalizzarci su
b aspetti di cardio e nefro-protezione derivanti
; dai farmaci a disposizione, con uno squardo
" @ anche alle opzioni terapeutiche del recente
: passato senza trascurare I'imprescindibile ruolo
/9‘* o ;/ della terapia educazionale e del monitoraggio
l,;( glicemico con una sessione pratica su conta
dei carboidrati, terapia iniettiva e sistemi di
Sl monitoraggio con analisi dei dati rilevati.
L'obesita rappresenta ormai un vero e
proprio problema di salute pubblica e di
spesa per i sistemi sanitari nazionali; &
una malattia correlata ad elevato rischio
di morbilita e mortalita per |3 quale si
parla poco di gestione farmacologica
anche per I'assenza di indicazioni e linee
Enzo Caruso, Maratea (P2) guida chiare. Al contrario si consolidano
Giuseppe Citro, Potenza le alternative alle statine nella terapia

Antonia Elefante, Potenzs delle dislipidemie e ne emergono di
Angela Lavalle, Potenza nuove.

Marisa Licchelli, Potenza
Feliciano Lo Pomo, Potenza
Angela Marsicovetere, Potenza
Nicola Morea, Potenza

Roffaele Napoli, Napol - approfondimento sulls terapia

Sergio P|sto.ne, Fotenzs farmacologica dell'obesits e delle
Marcello Sciaraffia, Teranto dislipidemie.

Agostino Specchio, Cerignola (FG)
Armando Zampino, Melfi (P2)

Pasquale Salvatore Bellitti, Matera

Gli obiettivi del corso sono:

- approfondimento sulla terapia
farmacologica ed educazionale del
diabete mellito,




09.00-M15

Moderatori

N.30-1315

Moderatori

Accoglienza e registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita

SESSIONE

Enzo Caruso, Armando Zampino

IL DIABETE MELLITO IN BASILICATA
Pasquale Bellitti

TIME IN RANGE: cambia I'approccio al monitoraggio glicemico
Giuseppe Citro

NUOVO ALGORITMO TERAPEUTICO DEL DIABETE MELLITO
TIPO 2

Nicola Morea

CARDIO E NEFROPROTEZIONE:
sempre pivu target del diabetologo
Raffaele Napoli

Discussione sui temi trattati nella Sessione 1
Pasquale Bellitti, Giuseppe Citro, Nicola Mores, Raffaele Napoli

Coffee Break
SESSIONE 2

Giuseppe Citro, Sergio Pistone

IL RUOLO DEL TESTOSTERONE NELLE MALATTIE
METABOLICHE

Agostino Specchio

TERAPIA DELL'OBESITA: opportunits di trattamento

oltre il lifestyle

Marcello Sciaraffia

IPERCOLESTEROLEMIA: utility per le statine e nuovi attori
ipolipemizzanti

Feliciano Lo Pomo, Marisa Licchelli

Discussione sui temi trattati nella Sessione 2
Agostino Specchio, Marcello Sciaraffia, Feliciano Lo Pomo, Marisa Licchelli

Light Lunch




14.00-17.00

Relatrice
Tutor

Relatrice
Tutor

Relatrice
Tutor

16.00-17.00

SESSIONE 3 INTERATTIVA

Conta dei carboidrati
Angela Lavalle
Antonia Elefante, Angela Marsicovetere

Terapia iniettiva
Angela Marsicovetere
Antonia Elefante, Angela Lavalle

Monitoraggio glicemico
Antonia Elefante
Angela Lavalle Angela Marsicovetere

Discussione sui temi trattati nella Sessione 3
Angela Lavalle, Angela Marsicovetere, Antonia Elefante

SESSIONE 4

Take Home Message ‘

Feliciano Lo Pomo
Verifica di apprendimento ECM Q
Conclusioni e chiusura dei lavori G U /e,

Antonia Elefante
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INFORMAZIONI MINISTERIALI

Project & Communication & accreditata presso la Commissione Nazionale come
Provider Standard n. 81 a fornire programmi di Formazione ECM per tutte le categorie
professionali sanitarie.

Project & Communication si assume ogni responsabilita per i contenuti, la qualita e Ia
correttezza etica di questa attivita.

Accreditamento ECM id. n. 81-348409
Responsabile Scientifico Dott.ssa Antonia Elefante
Obiettivo formativo 18 - Contenuti tecnico-professionali

(conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare
e la medicina di genere.
Destinatari della formazione max SO
Professioni/Discipline accreditate DIETISTA
INFERMIERE
MEDICO CHIRURGO:
Cardiologia
Endocrinologia
Geriatria
Gastroenterologia
Malattie metaboliche e diabetologia
Medico di Medicina Generale (Medico di
Famiglia)
Medicina interna
Nefrologia
Scienza dell'alimentazione e dietetica
Durata del corso 7 ore di cui 2 ore di formazione interattiva
Crediti Formativi 76
Quota di partecipazione gratuito

L'acquisizione dei CREDITI FORMATIVI ECM ¢ subordinata a:

- Partecipazione obbligatoria ad almeno il 90% del corso

- Superamento della verifica di apprendimento

- Compilazione online dells “Scheda di valutazione evento” (obbligatoria) e del
“Questionario di rilevazione dei fabbisogni formativi” (facoltativa)

- Download diretto (solo al termine del percorso) dell'Attestato
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